
 岩手大学 女性のキャリア形成支援リカレントプログラム 2024 スケジュール 

１． ベーシックコース（対象：おもに県内事業所で働く、これからリーダーとなっていく女性） 

カリキュラムⅠ～Ⅳの連続講座（Ⅱは２～５回のうち１つ以上を選択） Ⅰ～Ⅲは一部単回受講可  

カリキュラム 

（開催方法） 
開催回 開催日 内 容 

（●：単回受講者＋コース受講者、○：コース受講者限定） 

時 間 

I 

（オンライン） 

１ 5/17（金） ＜講義＞ 

●ジェンダー・ダイバーシティとは 

  講師：岩手大学副学長・ダイバーシティ推進室長 海妻径子 

●女性のキャリア形成について（ガイダンス） 

説明：岩手大学ダイバーシティ推進室 佐藤淑恵 

13：30 

～15：00 

 

   〇ネットワークカフェ* 15：30 

～16：30 

Ⅱ 

（ハイブリッド： 

 集合 

＋オンライン） 

 

２ 

3 

4 

5 

盛岡 6/21(金) 

二戸 7/5(金) 

北上 7/19(金) 

大船渡 7/26(金) 

＜ロールモデル紹介（各回、3 名程度のゲストを紹介）＞ 

●現代の女性の働き方を考えるネットワークカフェ* 

～現役リーダーとの交流から次世代のリーダーシップを考える～ 

（コース受講の方は複数回の参加が可能） 

※４会場（盛岡／二戸／北上／大船渡）にて開催 

13：30 

～16：00 

Ⅲ 

（オンライン） 

６ 8/23（金） 

 

＜セミナー・ワークショップ＞ 

●実践的スキルアップセミナー 

※職場で不可欠なコミュニケーションスキルの習得を目指すセミナー 

  講師：未定 

13：30 

～15：30 

 

 

   〇ネットワークカフェ* 15：40 

～16：30 

Ⅳ 

（ハイブリッド： 

 集合 

＋オンライン） 

７ 9/13（金） 

 

＜閉講式＞ 

〇閉講式・成果報告 

〇ネットワークカフェ*（交流会） 

13：30 

～16：00 

＊ネットワークカフェ：各回後半に行う数名でのグループトーク。参加者間の交流・ネットワーク構築を目的に実施 

 

２． アドバンストセミナー 

（対象：事業所にて現在リーダーとして活躍中、またはさらなるキャリアアップが期待される女性等） 

カリキュラム

／形式 

開催時期 

（開催方法） 

内  容 時 間 

Ⅰ 

講義・ワーク

ショップ 

9 月下旬 

（オンライン） 

◇男性管理職と共に学んで欲しいダイバーシティセミナー 

【性別不問一般公開】 

◇ネットワークカフェ*（「仙台働く女性のネットワーク Radi-Lady」と

の交流）『仙台女性リーダー・トレーニングプログラム』OG 会からゲスト招聘 

13：00 

～16：30 

Ⅱ 

講義・交流会 

10 月 

（オンライン） 

◇女性リーダーが知っておきたい知識習得セミナー 

（講師：本学教員）＋女性活躍推進の視点で考えるワークショップ 

◇ネットワークカフェ* (参加者間の交流) 

13：00 

～16：30 

Ⅲ 

ワークショップ 

11 月 

（集合） 

◇女性リーダー向け社会人基礎力セミナー（外部講師） 

◇学長との懇談 

◇ネットワークカフェ* (グループトーク) 

13：00 

～16：30 

 

主 催：岩手大学    

共 催：盛岡市・もりおか女性センター、大船渡市、北上市、釜石市、二戸市 

後 援：岩手県、宮古市、花巻市、久慈市、遠野市、一関市、陸前高田市、八幡平市、奥州市、滝沢市、紫波町、矢巾町 


